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	To talk about daily routines

	Secarse el pelo
	To dry your hair

	Cepillarse el pelo
	To brush your hair

	Cepillarse los dientes
	To brush your teeth

	Desayunarse /
comer el desayuno
	To eat breakfast

	Comer la cena
	To eat dinner

	Compartir
	To share

	Dormirse (o -- ue)
	To fall asleep

	Acostarse (o—ue)
	To go to bed

	Ducharse
	To take a shower

	Bañarse
	To take a bath

	Grabar videos
	To record videos

	Hacer ejercicio
	To workout

	Leer libros
	To read books

	Despertarse
	To wake up

	Levantarse
	To get up

	Hacer la cama
	To make your bed

	Mirar una película
	To watch a movie

	Ver una serie
	To watch a TV series

	Prepararse 
	To get ready 

	Beber/Tomar
	To drink

	Tomar café
	To drink coffee

	Trabajar
	To work

	Usar el ordenador
	To use the computer

	Vestirse
	To get dressed

	Secarse
	To dry oneself

	Lavarse (la cara, las manos)
	To wash (your face, hands)

	Ponerse 
	To put on

	Peinarse 
	To comb your hair

	Salir para el colegio
	to leave for school

	Regresar a casa
	To return home

	El colegio
	High school

	To talk about personal care items

	El agua dulce
	Fresh water

	El agua potable
	Drinking water

	El despertador
	Alarm clock

	El cepillo de dientes
	Tooth brush

	La pasta dental
	Toothpaste 

	El champú
	Shampoo

	El desodorante
	Deodorant

	Los dispositivos móviles
	Mobile devices 

	El gel
	Gel

	El jabón
	Soap

	La toalla
	Towel

	El secador
	Hairdryer

	El perfume / la colonia
	Perfume / cologne 

	El peine
	Hair comb 

	El inodoro
	Toilet

	El espejo
	Mirror 

	To talk about frequency/sequence

	A la… / A las…
	At (time)

	Antes de (+inf)
	Before

	¿A qué hora?
	What time?

	¿Con qué frecuencia?
	How often?

	A veces
	Sometimes

	Después de (+inf)
	After 

	Nunca
	Never

	Siempre
	Always

	En promedio
	On average

	Tarde
	Late

	Temprano
	Early

	 #  veces por semana
	 #  times a week

	Primero
	First

	Luego
	Later

	Entonces
	Then

	Finalmente
	Finally 



